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ا تا خود معلم تحول نيابد    تد
ر خود معلم محقق   ان يشه گ

نشود ، تحول در آمدوش    
. پر ر  بعي  به نظر مي رس



:در این زمینه معرفی کتاب جهت مطالعه 
اقدام )مهارت پژوهشگري در آموزش( 1384)خسرو اميرحسيني * 

كامل ،چاپ دوم،تهران، عارف(پژوهي

اقدام )، روش تحقيق عملي( 1384)ابوالفضل بختياري و یوسف ایراني* 
،تهران ، انتشارات لوح زرین ، چاپ دوم(پژوهي

پژوهش در كلاس درس و مدرسه ، تهران ، مدرسه ، (1386)علي رؤوف* 
چاپ دوم

براي آموزش راهبردي: پژوهياقدام( 1383)رضا ساكي و دیگران* 
پ تدریس،تهران، وزارت آموزش و پرورش ،پژوهشکده تعليم و تربيت،چاو

اول

آموزش یک دوره كامل روش : اقدام پژوهي (1384)وجه الله سيف الهي * 
تحقيق اقدام پژوهي،تهران، عابد،چاپ اول



:در اين شمينهمعرفي کتاب جهت مطالعه 
در ( طرح معلم پژوهنده )راهنمایي اقدام پژوهي ( 1382)وجه الله سيف الهي * 

آموزش و پرورش ، رشت ، انتشارات گيلان ، چاپ دوم

راهنماي معلمان پژوهنده،تهران،نشر اشاره،چاپ چهارم(1382)اقبال قاسمي پویا * 

راهنماي عملي پژوهش در عمل،تهران، وزارت آموزش و (1380)اقبال قاسمي پویا * 
پرورش ، پژوهشکده تعليم و تربيت ،چاپ اول

(  طراحي ، اجرا ، ارزشيابي )اقدام پژوهي ،(1382)جين مک نيف و همکاران *
ترجمه محمدرضاآهنچيان ، تهران ، رشد ،چاپ اول

،انتشارات نيلبرگ( پژوهش در عمل)مهدي رجبلو ، معلم و اقدام پژوهي*



 م نيمسال د)دانشجويان گرامي حتما اين د  منبع را برای اين ترم 
(سر کلاس هم مورد تاکي  بود . )خري اری نمايي  99-98

. را داشته باشي  د منبعاينکلاسدرحضوربرایحتما

مولفين جواد ناصح، روح اله / اقدام پژوهي: 2پژوهش و توسعه حرفه اي ❖
.13۹4،پژوهش هاي دانشگاهانتشارات .   فتح قریب بيدگلي

اقدام )، روش تحقيق عملي( 1384)بختياري و یوسف ایرانيابوالفضل ❖
،تهران ، انتشارات لوح زرین ، چاپ دوم(پژوهي



:موضوع
اق ام پژ هي 

Action Research



دام اق » و « عمل پژوهشي»، «پژوهش در عمل»، «تحقيق عملي»
اي واژة اصطلاحاتي هستند كه در زب ا  ااري ي ب ه   « پژوهشي

ب ه ك ار   ي "Action Research"انگليس ي
. روند

اقدام پژوهي به هر اعاليتي گفته  ي شود كه
. ود نجر به تبدیل وضع  و ود به وضع  طلوب تر ش

Action researchاقدام پژوهي 



ه ف اساسي اق ام پژ هي 
(:برنامه معلم پژ هن ه)

ه   بررسي ، شناسايي ، تبيين   حل مسأل
مشکل

محيط کار    فعاليت 
کلاس درس ، م رسه ، ادارات آموش    )

(پر ر  



اقددد اژوهی عددد ورینددد و ددد   و و
کددبرد  تو دد   ور اوددد اتور دد و

کونواقصوکبرتو و ب  لوکبرودهو 
.ج  بنوهیش  توم ا ژواست



:مفهوم اق ام پژ هي يا پژ هش در عمل 
نوعی تحقیق توصیییی اسیت کیه؛پژوهش در عمل 
خیا  ی افراد درگیردریی  مئیهله توسط خود

. آموزشی و برای حل یا کاهش آن  انجام  می گیرد
د عمل خو، راد ییییییبه این معنا که شخص یا اف

را در حین کیارو فعالییت، میورد پیژوهش قیرار 
در پژوهش عملی ، پژوهنده تلاش می کند.می دهد

موجود را به وضعیت ینییوضعیت نامطلوب یا نامع
مطلوب یا معین تغییر دهد که هدف از ایین کیار

.بهئازی امور و اثر بخش کردن آن است



:زمينه هاي پژوهش در عمل 
درپژوهشطریقازكهكنندميتلاشپژوهندهمعلمان

وآموزشبهسازيومسائلشناختبهنسبتكلاس
بههكهایيعرصهيدركليهمعلمان.باشندكوشایادگيري

رفتارومدرسهودرسوكلاسدرسيبرنامهبهنحوي
بهتواننددستميدارد،ارتباطآموزانودانشخودآنان
عرصهدرآنهاكهشودميامرموجباین.بزنندتحقيق

نظراظهارپرورشوآموزشبامرتبطوگوناگونهاي
شهاندیمجموعودرنمایندتحليلراموجودشرایطنمایند،

.باشندپژوهشدانشبهمجهزوورز



:شمينه های پژ هش در عمل 
س ، ر شهای ت ري)يادگيری-مسائل مربوط به فراين  ياددهي* 

... (خلاقيت ، افزايش انگيزه ، فنا ری اطلاعات ، ارششيابي  

کلات مسائل مربوط به فراين  شناسايي،اصلاح  بهبود مش*
عاطفي   رفتاری دانش آموشان

س    بانشاط ساشی م ار)موضوعات مربوط به فعاليت های پر رشي *

...(کلاس های درس،به اشت ر اني،مهارت های شن گي مشارکت درفعاليت های گر ه  

ارتقاء مشارکت ا لياء دانش )موضوعات مربوط به م يريت م ارس*
آموشان در اداره امور م رسه ، ارششيابي عملکرد دبيران ، ر   های بهبود نظارت بر 

... (فعاليت های آنان   

ات موضوعات مربوط به بهبود فرآين های م يريتي در ادار*
راه های افزايش )کل آموش    پر ر  استان ها   ادارات مناطق 

  برنامه انگيزه همکاران ، م يريت مشارکتي ، بهبود فراين های بهره  ری ، تصميم گيری
... (  ريزی ، تکريم ارباب رجوع  

ان ساير موضوعات ابتکاری به انتخاب معلمان   فرهنگي*



:چرخه اق ام پژ هي 
.کارهای جاری خود را مر ر مي کنيم-1
.جنبه ای که قص  بهبودآن را داريم ، معين مي کنيم-2
.راهي را فرا ر ی خود فرض مي کنيم-3
سعي مي کنيم آن را طي کنيم  -4
.آنچه ر ی مي ده  را حفظ   ذخيره کنيم-5
يم   در سايه ی آنچه يافته ايم ، طرح خود را اصلاح مي کن-6

.کار خود را ادامه دهيم(( اق ام ))با 
.آنچه را که انجام مي دهيم ، کنترل کنيم-7
.اش اق ام اصلاح ش ه ، ارششيابي به عمل آ ريم-8
تا رسي ن به رضايت اش آن جنبه ی کار ، آن را ادامه -9

.دهيم



:مراحل عم ه ی پژ هش در عمل 

(     کشف مئاله)تشخیص -1
(حل مئاله )تغییر یا اجرا –2
(جهارزشیابی و نتی)ارزیابی و عرضه –3
((استرینگر))( نگاه کنید، فکر کنید ، عمل کنید)

. پژوهش در عمل را پژوهش دوری یا حلزونی یا مارپیچی می گویند



.دوضعیت موجود را شرح دهی. اطلاعات مربوط را جمع آوری کنید :نگاه کنید•

یی و چگونگی آن را تفسیر کنید و چرا. کشف کنید چه چیز اتفاق می افتد :فکر کنید•
.مطرح سازید

(.1978استرلینگر،)ارزشیابی کنید–اجرا کنید  :عمل کنید•

:به زبان ساده



در يال ( پدر پژوهش در عمل(كورت لوین •
«پژوهش در عمل»اصطلاح پایه هاي1946

ه را ابداع كرد و ارایند ا راي آ  را بر ي
:اصل بنيا  نهاد

برنامه ریزی•

حقیقت یابی•

اجرا•



اقدام پژوهی، فعاليتی ضروری برای همه

:تعریف اقدام پژوهي❑

اد اا ردر واقع نوعي  رویکرد پژوهش ي اي ک ك ه در آ  

لوب بهسازي و اص لاح وض ع ن ا ط، براي  شغول در كاري

و ، ب ه پ ژوهش شاركک اا راد یینف ع در آ كار خود، با 

. طالعه  ي پردازند



:پژوهياقدامهايز ينه
.تدریسروشدرنوآوري-1
.آ وزشيهايابزارياخکدرنوآوري-2
وخاصروشبهكلاسدر سئلهیکحل-3

.ابتکاري
دانش شکلاتشناخکدرنوطرحيارائه-4

.هاآ حلپيشنهادوآ وزا 
لاسكیک طلوبادارهوریزيبرنا هنحوه-5
 دريهیا



:تفاوت های پژوهش در عمل با سایر پژوهش ها

:تفاوت اقدام پژوهشی با سایر پژوهش ها 
ت تفاوت اقدام پژوهی با سایر انواع پژوهش ها را می تووا  بوص روور

بص این رورت کص در اقودام پژوهوی  . عمده در فرآیند عمل لحاظ کرد
محقق قدم بص قدم  ضمن ایجاد تحول در محوط  کوار یوا من قوص تحو 

.پوشش خود  بص اطلاعات و یافتص هایی دس  پطدا می کند
ق در حالی کص در تحقطق های علمی ودانشگاهی  مسوللص موورد تحقطو

رفص ای لزوماًمسللص خود محققق نطس   بلکص محقق بص عنوا  فردی ح
.وارد جریا  پژوهش می شود



:ویژگی های اقدام پژوهی -

.ايک شاركتيپژوهشي.1
.داردعملبرتأكيد.2
.ايکارزیابخود.3
.ايکااراددرونيهايارزشبر بتني.4
.ايکيادهروشي.5
.نيسکضروريهایااتهپذیريتعميم.5

.ايکدرو ازنگاهي.5



:نکته
.کايعلمياعاليکیکپژوهياقدام
يجهنتبهعلميارآیندیکطيزیرا

ايک سالهحلروشبر بتنيو يريد
وصيفیابي،تو سئله)علميروش رحلهوپنج

(ارزشيابيوارضيهيازي،آز و  سئله،ارضيهتبيين

.شود يرعایکآ در



:توجه کنیم •
.است“ ما” یا ” من ”ضمیر به کاررفته در این پژوهش •
؟کنمچگونه می توانم املای سارا را تقویت :مثلاً•

ی ارتباط ندارد، موضوعی عموممن یا ما ضوعی که به مو•
.وموضوع پژوهش درعمل نخواهد بود. است



ازکجاباید شروع کرد و با کدام مسئله؟

.کنیدشروعهستید،ازهماندرگیرایمسئلهباچهاکنون•

(...واخلاقی-آموزشی-بهداشتیمسئله)

.باشدنفرچندیانفریکبهمربوطمسئلهاستممکن

:موجودوضعگزارش

صورتبهراآنرخدادهایاستلازمموجود،وضعیتبررسیازپس
.کنیدوگزارشتنظیممنطقی



:  مشخص کردن موضوع و عنوان پژوهش

اب م ي نخستين گام در هر پژوهش تعيين موضوع مي باشد موضوعي كه انتخ •
:  كنيد بايد داراي اين ويژگيها باشد

:مورد علاقه شما باشد: الف✓
ش پذیر نیستند بعضی از موضوعات به علل گوناگونی پژوه:پژوهش پذیر باشد: ب✓

« ش دهم؟چگونه می توانم هوش کودکان راافزای»برای نمونه این سوأل کلی که .
قطع دبیرستان چگونه توانستم دانش آموزان م»:پژوهش پذیر نیست،اما این موضوع

.مناسب است«رابه درس انگلیسی علاقمند نمایم

.  دارای اهمیت باشد: ج✓

در توان پژوهشگر باشد: د✓
تشکیل اطلاعات،اساس هر پژوهش را.منابع اطلاعاتی کافی در اختیار باشد: ه✓

.ندمیدهد،عدم دسترسی محقق به اطلاعات کافی کار تحقیق را دشوار می ک



 طرح  عمولا ً در اقدام پژوهي  سأله به صورت یک  مله ي پريشي-
ات  وضوع« بهبود بخشم ؟...................چگونه  ي توانم»: ي شود 

كرد  ، اقدام پژوهي عمدتا با كلمات اصلاح،بهبود، تشخيص،برطرف
.همراه ايک....اازایش، كاهش ،چگونه  ي توانم، راع  شکلات و

چگونه می توانم در مدرسه به تفاوت های فردی کودکان توجه کنم ؟.1

اصلاح کنم ؟xچگونه می توانم روش تدریس خود را در درس .2

کنم ؟چگونه می توانم والدین کودکان این آموزشگاه را به مشارکت بیشترتشویق.3

را افزایش دهم ؟xچگونه می توانم علاقه ی دانش آموزان به درس .4

چگونه می توانم رابطه خود با همکارانم را در مدرسه بهبود ببخشم ؟. 5



:چکیده▪
. حقیق دست یابدچکیده باید به گونه ای تهیه شود که خواننده به یک شمای کلی از ت▪

:بنابراین رعایت نکات زیر ضروری می باشد

.از ذکر آنچه در متن نیامده، خود داری شود. الف▪

.از زبان خود بنویسید و نقل قول مستقیم نکنید.ب ▪

.واژگان کلیدی را در پایان چکیده بیان کنید. ج ▪

.برای شماره ها، از ارقام به جای حروف استفاده کنید.د ▪

.فقط گزارش ارایه گردد و از اظهار نظر پرهیز کنید.هـ▪

.افعال مورد استفاده، به صورت گذشته و مجهول باشد.و ▪

به موضوعاتی چون مسأله پژوهش، آزمودنی ها، ابزار گردآوری داده ها، در.ز ▪
.ودصورت استفاده از آمار، روش آن، یافته های تحقیق و کاربرد آن اشاره ش



:مطالبفهرست❑

.شودمیآمادهقسمتایننوشتاری،کاراتمامازپس.الف•

صورتبهخوانندگانآساندسترسیجهتمندرجمطالبتمامی.ب •
.شودمیآوردهصفحهشمارهباهمراهفهرست



.(شودمیروعشبخشاینازصفحاتگذاریشمارهباشیدداشتهتوجه):مقدمه❑

:  دآنچه در بخش مقدمه باید به آن توجه داشت بدین شرح می باش•

موضوع چیست ؟. الف•

هدف چیست ؟. ب•

.دلیل منطقی اجرای پژوهش واهمیّت آن .ج •

.طرح پژوهش وارتباط منطقی بین مسأله . د•

دلایل نظری موجود در پژوهش .هـ•

.ارتباط این پژوهش با پژوهش های قبلی . و•



:متن اصلی گزارش* ❑
اجرای راه حل های انتخابی. 7بیان مسأله.1•

اصلاح و تعدیل راه حل ها. 8(1شواهد )گرد آوری داده ها .2•

نقادی و نظر همکاران. 9ادبیات موضوع.3•

ی اطلاعات مربوط ارائه. 10ارایه راه حل های پیشنهادی.4•
(2شواهد )تغییرات ایجاد شده به 

نتیجه گیری. 11انتخاب راه حل ها.5•

پیشنهادات . 12اعتبار بخشی به راه حل های انتخابی.6•



(توصیف وضع موجود) بیان مئأله . 1❑
:وضعیّت وشرایطی را که دارید توصیف کنید•

...(دریس وسابقه تنام، مدرک تحصیلی،)شما کیستید؟ . الف•
، پایه تدریس عنوان دقیق شغلی، رشته تدریس)کارتان چیست ؟ .ب•

...(و
ش آموزان، مکان مدرسه، جنسیت دان)محیط شما چه وضعیّتی دارد؟. ج•

...(تعداد نفرات کلاس، وضعیت تحصیلی آنان و 



(الهتشخیص مئ)؟مئأله شما چه بوده است؛بیان مئأله. 1

مشکل و بیان)این مسأله برای شما چه مشکلی ایجادکرده است؟ چرا؟ . هـ•
(تاثیرات آن بر شما و فرد یا افراد و اهمیّت آن

چرا شما به این موضوع علاقمند شدید؟. و•

علایق و ارزشهای شما چیست ؟·•

نید؟آیا شرایط به گونه ای هست که شما بتوانید تغییر ایجاد ک· •

هتر می شود؟آیا احتمال می دهید اگر وضع موجود تغییر پیداکند ، اوضاع ب.•

وضع بهتر به نظر شما یعنی چه ؟·•

سعی دارید چه تغییری در محیط کاری رخ دهد ؟·•



ن چه شواه ی در دست داشتي  که نشان ده  شما نياش به انجام اي. ۲
(1شواه  )پژ هش داشتي ؟

:را بیان می کنیم( 2)وشواهد نوع دوم ( 1)درابتدا تفاوت شواهد نوع اول•

.است“ قضاوتی وارزیابی” و   شواهد نوع دوم ” تشخیصی ” شواهد نوع اول 

:درهر اقدام پژوهی مشکلی درمیان است ، پس •
ده منتقل کنید تا مشکل خود را آن گونه که احساس می کنید با اطلاعاتی دقیق به خوانن. الف•

.او هم احساس شما را درک کند
در گردآوری اطلاعات.از روش های علمی برای جمع آوری اطلاعات استفاده کنید. ب •

.اغلب موارد از چهار روش مصاحبه،مشاهده،پرسشنامه و اسناد و ارقام 

.انتخاب یک راه حل موقت-مشخص کردن وضع موجود:1هدف ازشواهد نوع.ج •

ی گزارش، از از کلی گویی بپرهیزید شواهد خود را به گونه ای نشان دهید که خواننده.د •
.پنداردیا به عبارتی مشکل شما را مشکل خود ب. وضعیّت پژوهش کاملاً آگاه گردد



(ئت؟مطالعات واطلاعات شما درباره موضوع تحقیقتان چی):ادبیات موضوع. 3

. ده اید، بیان کنیدخلاصه ای از آنچه پیرامون موضوع از منابع گوناگون مطالعه کر•
، فصـل نامـه هـا، پایان نامه هـا، مجـلات، کتـخ تیصصـی: منابع گوناگون شامل•

.می باشد... روزنامه ها، سینرانی ها، فیلم ها و



: راه حل های پیشنهادیارائه . ۴

.نکنیدشتابجدیدحلراهدرانتخاب•

.بنویسیداسترسیدهذهنتانبهکهراهاییحلراه•

.ایددهکراستفادهحلراهاینارائهبرایهمدیگراننظراتازکهدهیدنشان•
.شماستبایقتحقاینگیریونتیجهاجراوتعهدمسئولیتباشیدیادداشتهبه•

.بیازماییدرادیگر،راههایندادننتیجهندارد،درصورتمعنیشکست•

.استربیشتآندادنونتیجهپذیرشامکانباشدترموثقاطلاعاتهرچه•

امکاناتی؟چهاچه؟بفعالیتهایی؟چگونهچه.کنید“ریزیبرنامه”جدیدحلراهاجرایبرای•
وسایلی؟کجا؟زمانی؟باچه



:انتخاب راه حل ها. 5

وچرا؟کردیدانتخابراحلراهکدامکهبنویسید.الف•

ها،حلراهاینانتخاببرایراخودتجربیوعلمیاستدلال.ب •
.بنویسید



و بگویید دلایل اعتبار کار خودتان را بیان کنید:)اعتبار بخشی. 6
.(چه کئانی به کار شما اعتبار بخشیدند

ی داشته اید تا چگونه می توانید نشان دهید که شما توجه و دقت کاف-
داوری هایتان منطقی، عادلانه ودقیق باشد؟ 



(چه کردید ؟): اجرای راه حل های انتخابی. 7

.مراحل اجرای راه حل ها را به تفصیل توضیح دهید. الف•
.مشکلات حین اجرا را بیان کنید.ب •

. چگونگی نظارت بر اجرای راه حل ها را گزارش کنید.د •
خوانندهراردیمکعملیادانیممیماآنچهکنیمتصوّرنباید:مهمینکته•

نروشودقیقدادیمانجامراچهآنبایدلذاداند،مییازندمیحدس
.ندارداحاطهموضوعبهنویسندهمانندخوانندهزیرا،بنویسیم



:اصلاح   تع يل بعضي اش راه حل ها. 8
(چگونه عملتان را اصلاح کردي ؟)

راآننیدنتوادلایلیبهبنااستممکنهاحلراهازبعضیاجرایدر•
ازکاملییحتوضقسمتایندر.شویدروبهرومشکلیبایاکنیداجرا
وتغییراگر.نویسیدمیراآنتعدیلینحوهیاحلراهاجرایعدم

.ویسیدبنراآنکردید،اعمالشده،گرفتهکاربهحلراهدرتعدیلی



:نقادی   نظر همکاران. 9

منتقد،وستاندشغلی،همکاردانشگاهی،همکارپژوهشی،همکارناظر،استاد•
.کنندبیانمستندصورتبهراخودنظربایدافراداین...وفامیل

کارهبراخوانندهنظرتا.باشیدکردهمنعکسراآناننظراتهمشما•
.کنیدجلبخودتان

گذاشت؟اثریچهشمااعمالودرکارپژوهیاقداماین.الف•

ررسیبراجدیدیمسألهودهیدادامهراکاراینداریدتصمیمآیا.ب •
کنید؟

ذاشتهگاثریهمشماهمکارانسایربرپژوهیاقداماینانجامآیا.ج •
است؟



(2شواه )ارائه ی اطلاعات مربوط به تغييرات ايجاد ش ه؟ . 10

.تاثیری که برشواهد یک گذاشتید به دقّت نشان دهید. الف•

.مشیّص کنید پس از انجام راه حل ها چه نتیجه ای گرفتید.ب •

.دبنویسیدکه از چه روشی برای جمع آوری داده ها و اطلاعات استفاده کردی.ج •

.شواهد استفاده شده باید واقعی و قابل استناد باشند.د •

ا، فیلم یادداشت ها وپیش نویس ه: شواهد عبارتند از. شواهد خود را معرفی کنید.هـ•
...های خام وویدئویی، فایل صوتی، تصاویر، گزیده هایی از داده

اینبرای.استزنیاموردوقضاوتارزیابیبرایمرحلهاینشداشارهقبلاًکهگونههمان•
شواهدباید؛استدرستودارید،منطقیجدیدتانعملدربارهکهادعاییکنیدثابتکه

.باشدماشدرکارآمدهوجودبهاصلاحمبینکهدلایلی.باشیدداشتهومستنداتی
استیافتهبهبوددرصد20تاآموزاندانششما،نمراتجدیدکنیدباروشادعااستممکن•

راهکاررایاجازبعدوقبلآموزاندانشنمراتکهاستقبولقابلزمانیادعا،این
.شودمقایسهجدید



؟ از شواهد خود چه نتایجی به دست آوردید: نتیجه گیری. 11
کنید؟چگونه تاثیر عمل خود را ارزیابی می

.تغییراتی را که صورت پذیرفته است، بنویسید . الف•

هنگام کار چه اندیشه هایی از ذهن شما گذشت ؟.ب •

یادداشت ها ، )خواننده اثرات این تفکرات را کجای کار شما می تواند ببیند؟ .ج •
...(نامه ها ، فیلم هاو

.ر داده ایدآیا دلیل یا دلایلی دارید که نشان دهد وضعیّت نامطلوب را تغیی.د •

آیا خودتان از تغییرات حاصل شده راضی هسید؟.هـ•

آیا دیگران هم ازتغییراتی که شما ایجاد کردید راضی اند؟.و •

.دلایل خود را در این مورد بیان کنید.ز•



:پیشنهادات✓
وانید با توجه به اجرای راه حل ها و یافته های به دست آمده از اجرای طرح، می ت

.ه نماییددانش آموزان ارائپیشنهاداتی را به مسئولین، همکاران، اولیا و حتی

:فهرست منابع ✓

:ی شوندمنابع استفاده شده درمتن، درپایان، به این صورت نوشته م•

.ناشر : محل نشر. نام اثر. سال. نام خانوادگی، نام•

.فراروان: تهران. اختلالات دیکته نویسی(. 1376.)تبریزی، مصطفی•

:(ستکمترااهمیتدارایهاقسمتسایربهنسبت)هاپیوست✓
هاشکل،جداول:مانند.شودمیارائهعلاقمندانبرایکهاستومطالبیمدارکشامل
وتصاویر



راهنمای کامل نگارش اقدام پژوهی

:صفحه عنوان•

عنوان اقدام پژوهی -2(و ادارات نواحی و مناطقاداره کل)سازمان مربوطه -1•

پست سازمانی-4(و همکاران در صورت وجود)نام کامل اقدام پژوه -3•

آخرین مدرک تحصیلی-6رشته تحصیلی-5•

سمت فعلی-8دوره تحصیلی-7•

سال اجرای طرح-10شماره پرسنلی-9•



نمونه اقدام پژوهی

:مساله❑
ردابتداییاولپایهآموزاندانشازتعداديضعف•

ریاضیدرس
:عنوان❑
دانشازتعداديریاضیمشکلتوانستمچگونه•

ببخشم؟بهبودراابتداییاولپایهآموزان



(درمورد ریاضی )مقدمه❑
)توصيف وضعيت موجود)بيان مسأله❑

ه ه ر تجربه ي طولاني تدریس من و سایرهمکاران در مقطع ابتدایي نشانگر آن است ك ❑
بلک ه ساله تعدادي از دانش آموزان نه تنها به اهداف كلي درس ریاضي دست نمي یابند

نف ره 31ك لاس .در یادگيري بيشتر مباحث درس ریاضي نيز با مشکل روب رو هس تند 
قاع ده دبستان شاهد دختران گنبد كه من در آن مشغول به تدریس مي باشم نيز ازاین
ب ه .دارندمستثني نبوده ودانش آموزان این كلاس نيزدر یادگيري مفاهيم ریاضي مشکل

ساله درای ن آموزش گاه م ي 10گفته ي مدیر مدرسه كه داراي سابقه مدیریت ومعاونت 
همين از بستگان“ باشددیگر دانش آموزان سال هاي گذشته و دوره هاي بالاتركه عمدتا

ه همين ب. دانش آموزان بوده اند نيز از نظر یادگيري ریاضي دچار مشکل بوده و هستند 
.جهت تصميم گرفتم در صورت امکان راه حلي براي رفع مشکل بيابم



):1شواهد )گردآوری اطلاعات 

مساله عدم علاقه مندی دانش آموزاا  هوه د ر  ضا وا  ا هوا  ازوا اا •
هاوه .ختیم هاکا ا  ها ساهقه د  میا  گذاشته و ها هم هه هحث و گفتگز پردا

ا اضه ی هاکا ا  ها علاقه ی هسیا  د  هحث شرکت کردند و نظرات مفیدی
ها ضکا اا اساتید صاحب نظور شومرما  نیوو مز وز   ا د  میوا . نازدند

هیوا  گذاشتم اضشا  مشتاقانه مطالب نزشته شده  ا مطالزه و نظور خوزد  ا
و ها مرا زه هه کتاب ها و نشرضات گزناگز  هم هه مطالوب  الوب.نازدند 

  امینوه ی قاهل تز ه د  اضن امینه دست ضافتم پس اا گفتگز های هسیا  د
ا علل  زف و مشکلات ضادگیری تزدادی اا دانش آمزاا  د  د ر  ضا و

ه د  مشکلاتا کومطالب  اع آو ی شده مز د تجوضه و تحلیل قرا  گرفت
اضن ها ه و زد داشت ،نظیر  وش تد ضس مزلم ،تفاوت های فوردی دانوش

دضد فمرست گر... آمزاا  ،مسائل کاک آمزاشا ،محیط فیوضکا کلار و 



:خلارص یافتص های اولطص

ه مزلاین ما مزازلا د  کلار د ر متکلم وحده هستند و د ر  ضا ا ک-•
ما،استفاده مخصزصا د  پاضه اول هاضد ها  وش های گزناگز  تشرضحا،تشبی

( …اا مثال ،تجرهه و مشاهده های عینا ،اسوتفاده اا مودل و کاوشوگری و
.توود ضس شووزد هووه  وش اهووانا و قاعووده گووزضا محوودود شووده اسووت

یری مزلم آ  طز  که هاضد آمزاش لاام  ا ندضده هه طز  مثال ها اصزل ضادگ-
.آشووونا نیسوووت کوووه هتزانووود اا آ  د  امووور تووود ضس هموووره گیووورد

د وساضل کاک آمزاشا که نقش مماا د  ا ائه مفمزم  ضا ا دا ند هه حو-
.کوووووافا د  اختیوووووا  مزلوووووم و دانوووووش آموووووزا نیسوووووت

توووووووراکم هووووووویش اا حووووووود  ازیوووووووت د  کووووووولار-
عووووودم ا تبوووووا   ضا وووووا د  پاضوووووه هوووووای مختلوووووف-
نقش خزد دانش آمزا د  گیراضا مفاهیم اا نظر  شد  ساا و هزش-



ادبيات و پيشينه تحقيق

د  حین مطالزه و  اع آو ی اطلاعات د  پا مطالبا هزدم که مرا د  امر •
ه اسکینر تد ضس و  فع مشکلات ضادگیری کزدکا   اهناا هاشد که هه نظرض

ز تا د  کتاب نظرضه های ضادگیری هرخز دم او مزتقد است ضادگیری د  ص
هه همترضن و ه انجام ما گیردکه

اطلاعاتا که قرا  است آمزخته شزند د  گام های کزچک ا ائه ( الف 
.گردد
ضزنا . دهه ضادگیرندگا  د ها ه ی ضادگیرضشا  هااخز د فز ی داده شز( ب 

عات مز د هلافاصله پس اا ضک تجرهه ضادگیری هه آنا  گفته شزد که اطلا
.نظر  ا د ست ضادگرفته اند ضا اا آ  لحاظ اشکالاتا دا ند

.ضادگیرندگا  هتزانند ها سرعت متناسب خزد ضاد هگیرند( ج



راه های پیشنهادی برای تدریس ریاضی

زلزمات تا هتزاند اا آ  م.دانش آمزا هاضد د  کسب مزلزمات  ضا ا خزضش سمیم هاشد •
زموات مزلم هاضد قبل اا تد ضس ضک مفمزم  دضود مزل. د  مزاقع لاام همره هردا ی کند 

قبلا دانش آمزا  ا محک اده و تد ضس مطالب  دضد  ا هور پاضوه مزلزموات قبلوا او
هوا قبل اا تد ضس هدف د ر  ا هرای دانش آمزاا   وشن نااضد تا هچه.استزا  نااضد 

زی  غبت دانش ها هینش و هصیرت هه ضادگیری مفاهیم  ضا ا هپردااند ها اضجاد انگیوه ق
ضادگیری اا آسا  هه مشکل صز ت هگیورد .آمزاا   ا نسبت هه مز ز  د ر هرانگیود 

ضوک چز  کزدکا  د  اضن مقطع د  مرحله ی  شد تفکر عالا هستند هورای ضوادگیری.
هاضد مزقزیت د  کلار.مفمزم لاام است که اا اشیا و وساضل عینا هیشتری استفاده کنند 

هواای های مختلف هرای کزدکا  فراهم شزد تا آ  ها هتزانند اشویا  ا دسوتکا ی کننود ،
قسات اصلا کا  است 



:چگونگی اجرای راه های جدید

ا  هه منظز  ا رای دقیق  اه حل های هه دست آمده و  فع مشکل ضادگیری اضون کزدکو•
ی د گیور اهتدا سزا نازدم د  امر ضادگیری هر مفمزم مستقیاا آنا   ا ها مز ز  ضوادگیر
اج هه انجوام نااضم و متز ه شدم هرای ضادگیری هیشتر مفاهیم  ضا ا ، اضن کزدکا  احتی

ها همتر ضک سری فزالیت های ذهنا ساده تر د   اهطه ها آ  مفمزم دا ند، که اضن فزالیت
کوا  هه صز ت عالا و هوه وسویله کزد( قبل اا دهستا  ) است د  کلار های آمادگا 

مادگا د  سطح آ-هه طز  مثال طرحا  ا د   اهطه ها آمزاش مفاهیم تفرضق.انجام شزد 
ا   زیف هرای اضن کزدکا  د  نظر گرفتم که ها انجام اضن فزالیت دانش آمزا-د  کلار

ی د  حل مسائل تفرضق ها مفمزم کاهشا آ  که د  پاضوه اول کوا هرد دا د مشوکل  ود
اهیم تفرضوق نداشته هاشندچراکه مفاهیم دضگر آ  هه شکل ساده د  اثر ضادگیری دضگر مفو

.است که د  کلار های هالاتر مز د استفاده قرا  ما گیرد



):2شواهد) گردآوری اطلاعات 

ا ائهاتنظراااستفادههاضاخزداهتکا ههد رکلارد هیشوکمکههاضاطرحهاگرچه
قاهلپیشرفتنازدما راگزناگز هایکتابمطالزهااهرد همرههاضاهاکا ا تزسطشده

دونهیایمقاضسههزدلاامهاچنا شدامااضجاد زیفکزدکا ضادگیری وندد ایملاحظه
 اا ا ضمفاهیمهزد مشکلاهتدااامننظرههکهآمزاانادانشااا اشیاهاقالبد گروه
تندداشخاصتارضنههاحتیاجوشدندماقلاداد زیفکهآمزاانادانشوکردندماد ک
ارکوتد  هافواضشههمزفقاضادینسبتههکهنازدممشاهدهمقاضسهاضند وگیردانجام

تاامد ضادگیریاسارکهمز زعا-امشدهمطلبضک ویهرآمزاا دانشاضنحزار
یریکا گههااقبلآامز ضکد نازنهطز هه.هاشدما ضا اد رد خصزصههد ور
 زیفآمزاا دانشناراتمیانگینو20مشکلهدو آمزاا دانشناراتمیانگین،طرح
.هزدضافتها تقا17ههآمزاا دانشاضنناراتمیانگینطرحکا گیریههااهزدو.هزد11



:نتایج

ا دانش آمزاا  هه د ر  ضا ا علاقه مند شده و د انگ  ضا -•
.فزالیت چشاگیری ااخزد نشا  دادند

.مدامینه ای هرای هحث و هم فکری هین هاکا ا  هه و زد آ-
ضادگیری عایق تر و پاضدا تر صز ت گرفت-
.والدضن اا پیشرفت فراندانشا  اهراا   اضت کردند-

مزاا  د  حد قاهل ملاحظه آمیانگین نارات  ضا ا دانش -
.افواضش ضافت



نتطجص گطری

باشود و اگر پاضه تد ضس هر انتقال مزلزمات هه دانش آمزاا  استزا  ن
ل هه ضک نظام تحقیقا و فزال که کزدکوا  محوز  اصولا انجوام عاو

اگر محتزای مطالب آمزاش  ضا ا  ا هوا . ضا ا هاشند تز ه شزد 
فزالیت های ذهنا کزدک منطبق سوااند اگور کولار د ر  ضا وا
م طز ی ادا ه شزد که دانش آمزاا  ها تلاش خزد و ها  اهنااضا مزل

هه اهداف آمزاش نائل شوزند ضوادگیری همتور و آسوا  تور صوز ت 
.ما پذضرد




