
يحارطدنمماظنياھوگلايھمھًابیرقت
هدافتسادرومرضاحلاحردھكيشزومآ
يحارطيمومعيوگلارب،دنریگيمرارق
هزورما،لاحنیاابدنتسھينتبميشزومآ
ھب،يشزومآيحارطيمومعيوگلا
.دوشيمھتخانشدنمماظنيیوگلاناونع

يشزومآ يحارط يمومع يوگلا



 يحارط ناصصختم ارچ
 ار وگلا نیا ،يشزومآ
 ای يمومع يوگلا يعون

؟دنناد يم ماع

لاوس



ً ابیرقت و تسا هداس )1
 رد ھك يیاھ ھفلؤم ي ھمھ

ریاس  يحارط ياھوگلا
 رد ،دراد دوجو يشزومآ

.دنوش يم تفای نآ



 يریگدای ياھدركیور يمامت رد )2
 ترابع ھب .تسا هدافتسا لباق
 ناوت یم ار وگلا نیا ،رگید

 ياھ ھضورفم ساسارب
 نوچ يتوافتم ياھدركیور
 و يیارگ تخانش ،يیارگراتفر

.تفرگ راك ھب يیارگ نتخاس



 زا معا شزومآ عون رھ يارب )3
 يورین و ينف ،يصصخت ،يمومع

.دراد دربراك تیلباق يناسنا
 زا معا يریگدای عون رھ يارب )4
 هدافتسا لباق ،يكینورتكلا و يتنس

.تسا



: تسا هدش لیكشت ریز رصانع زا وگلا نیا
لیلحت )1
يحارط )2
ھیھت )3
ارجا )4
يبایشزرا )5

وگلاياھ ھفلؤم و رصانع



شزومآ يمومع يوگلا رصانع نیب ي ھطبار

لیلحت

ارجا یبایشزرا یحارط

ھیھت



 ،نابطاخم ي هرابرد يتاعلاطا ،ھلحرم نیا رد

 ياھ تیدودحم ،ھجدوب ،يریگدای ياھزاین

 يسررب .دوش يم يروآ عمج ... و دوجوم

 زاین دروم ياھ يیاناوت و شناد ،اھ تراھم

 يیاناوت يیاسانش نینچمھ و نادرگاش يارب

 ییاھ تیلاعف ھلمج زا ،نادرگاش يدورو ياھ

.دوش يم ماجنا لیلحت ي ھلحرم رد ھك تسا

لیلحت :لوای ھلحرم



 يمامت رد يبایشزرا ھك اج نآ زا
 ،دراد نایرج وگلا نیا لحارم

 لیلحت ي ھلحرم زا ينیوكت يبایشزرا
 حارط ،بیترت نیدب .دوش يم زاغآ

 اب لیلحت ي ھلحرم رد يشزومآ
:دوش يم ھجاوم ریز تلااؤس
؟دنتسھ يناسك ھچ نابطاخم )1
؟تسیچ اھ نآ يریگدای زاین  )2



 ناوت يم يیاھ شور ھچ ھب )3
؟درك ھئارا ار شزومآ

؟دنا مادك دوجوم ياھ تیدودحم )4
 دنھد ماجنا يراك ھچ دیاب نادرگاش )5
 ياھ یگتسیاش ھب ھك دوش صخشم ات

؟دنا ھتفای تسد رظن دروم



 ،دوش يم ماجنا ھلحرم نیا رد ھك يتیلاعف نیرت هدمع
 اب بسانتم و يشزومآ طیحم نیرت بسانم باختنا
 يشزومآ حارط ،يحارط ي ھلحرم رد .تساھ فدھ
 لماش ھك دنیب يم كرادت ار شزومآ زا يطوسبم حرط
 میمصت و يشزومآ ياھ ھناسر و اھ شور باختنا

.تسا يشزومآ ياھدربھار ي هرابرد يریگ
         رارق ينیبزاب دروم دوجوم يشزومآ ياھ ھناسر

 يارب اھ نآ زا هدافتسا ناكما ي هرابرد و دنریگ يم
.دوش يم يریگ میمصت شزومآ

يحارط :مودي ھلحرم



 دروم يشزومآ داوم و اھ ھناسر كرادت ای باختنا
 يھورگ ياھ تیلاعف ي هرابرد يریگ میمصت و ،زاین

 ھب ھلحرم نیا ياھ تیلاعف ھلمج زا ،يدارفنا ای
 راون لیبق زا يیاھ ھناسر رگا .دور يم رامش
 مرن ،يشزومآ دیلاسا ،يرادینش راون ،يیویدیو

 اھ ھناسر نیا ،دشاب رظندم نآ ریاظن و يلماعت رازفا
 .دنوش يم دیلوت و ھیھت

 زا ناوت يم يشزومآ ياھ ھناسر ي ھیھت ماگنھ
.تسج دوس زین نازومآ شناد تكراشم

ھیھت :موسي ھلحرم



 ھیھت و يحارط يشزومآ ي ھمانرب ھك يماگنھ
 يعقاو تروص ھب ھك تسا هدامآ نونكا ،دش
 و ریثكت لمع ،روظنم نیا ھب .دوش يتایلمع

و شزومآ يارجا .دوش يم ماجنا داوم عیزوت
 عفر نینچ مھ و يشزومآ ي ھمانرب زا ينابیتشپ

 نیا ياھ تیلاعف نیرت هدمع زا،ينف تلاكشم
 زین ارجا ي ھلحرم رد .دور يم رامش ھب ھلحرم

.دریگ يم تروص يبای شزرا

ارجا :مراھچ ي ھلحرم



 يبایشزرا ،دش هراشا ھك ھنوگ نامھ
 ي ھلحرم زا ھك تسارمتسم يدنیارف

 رساترس رد و دوش يم زاغآ لیلحت
 رد .دراد ھمادا يشزومآ يحارط دنیارف
 يشزومآ حرط  ،يبای شزرا ي ھلحرم

 .دوش يم يسررب داعبا ي ھمھ زا

يبایشزرا :مجنپي ھلحرم



نیاتسادقتعم)2007(وووگناو
ناملعمیارباریشمطخوامنھاراھوگلا
اراھرازباوعبانمماغداویریگراکبیارب
وا.دھدیمناشنیریگدایوشزومآرد
وشزومآرداوافماغدایاربارییوگلا
شورکیردھکدناهدادھئارایریگدای

.تساهدشیھدنامزاسیطخ

اواف ماغدا یارب یمتسیس یوگلا



 نیا یارجا یارب
 یناملعم ھچ ھب وگلا

؟تسا زاین

لاوس



 یگنوگچ ھب ھک یناملعم
 ی ھمانرب رد یروانف دربراک
 دننک تواضق و رکفت یسرد

 ھک نیا و )یقطنم رصنع(
 دننک ماغدا ار یروانف ھنوگچ

.)کیژتارتسا رصنع(



 تاعلاطا یروانف یوگلا یازجا
ھلئسم نایب

یریگدای فادھا

زاین دروم یروانف

یقطنم لیلاد

یژتارتسا

شجنس

لمأت  و رکفت

سیردت شور باختنا



  لئاسم فیصوت اب اواف ماغدا یمتسیس یوگلا
 ناونع رد هدش حرطم تاعوضوم ای یلصا

.دوش یم زاغآ سرد
 ھمانرب عورش ھطقن ناونع ھب ھلئسم نایب نیا

 دیاب ھلاسم نیا تسا حرطم اواف ماغدا ی
 نیا نینچمھ .دشاب زیگنا رب شلاچ و یعقاو
 ھن دشاب ناگدنریگدای اب طابترا رد دیاب ھلاسم

 .ناملعم

ھلاسم نایب



 ساسحا ناملعم تروص نیا رد
ھلئسم نازومآ شناد ھک دننک یم

 ،تفرگ دنھاوخ دای یبوخ ھب ار
 دوخ هرمزور یگدنز اب ار نآ
 ھلاسم شزرا و دنھد یمطابترا

.دننک یم کرد ار



 عقاو رد یریگدای فادھا نتشون
 یحارط لحارم نیرت مھم زا یکی

: نوچ .تسا یشزومآ
 رد راظتنا دروم یریگدای یاھ هدزاب
.دننک یم صخشم ار شزومآ نایاپ

 یریگدای فادھا



 رد تسا رارق رگا تروص رھ ھب

 یریگدای فادھا یشزومآ یحارط

 ،دنوش نایب یراتفر تروص ھب

 یروانف دربراک ھک لاوس نیا دیاب

 یارب و شزومآ زا یتمسق ھچ رد

 تسا بسانم یفدھ ھچ ققحت

 .دوش هداد خساپ



 ھب رجنم دناوت يمن يیاھنت ھب يروانف
 رثوم دربراک .دوش رثوم و بوخ شزومآ

 لوا ی ھجرد رد یریگدای رد یروانف
 و یریگدای لاعف یاھ شور تخانش مزلتسم
 دربراک یارب بسانم طیارش ندروآ مھارف

نآ  .تسا یروانف ھب ھجوت اب اھ

 سیردت شور باختنا



 شور باختنا لاح رھ ھب
ی هدننک لیھست دیاب سیردت

 نمضتمو یروانف دربراک
 نازومآ شناد لاعف تکراشم

.دشاب یریگدای رد



 دروم ھلحرم نیا رد دیاب ھک یمھم ی ھتکن
 امنھار نیرتھب  ھک تسا نیا دریگ رارق ھجوت

 ھب ھجوت بسانم یاھ یروانف باختنا یارب
 عقاوم یضعب رد نوچ .تسا سیردت شور
 دربراک زا یصاخ عون یصاخ سیردت شور
 دیاب لوا نیاربانب .دنک یم زیوجت ار یروانف
 ھب سپس و دوش صخشم سیردت شور عون

.درک مادقا بسانم یروانف باختنا

 زاین دروم یروانف



 یروانف تسا نکمم ھك ییاج نآ ات ناملعم
 ییاھ نآ ات دننک ھسیاقم مھ اب ار فلتخم یاھ
 بسانم یریگدای فدھ ھب ندیسر یارب ھک ار

 نکمم اھ یروانف نیا .دننک باختنا دنتسھ
 دنچ یاھرازفا مرن( اھرازفا مرن لماش تسا

 یاھرازبا )بو رب ینتبم عبانم ،یا ھناسر
 ثحب یاھ هورگ ،وگتفگ قاطا( دننام یطابترا
 رازبا عون رھ ای ) سنارفنک وئدیو و وگتفگ و

.دشاب سرتسد رد اواف



 رد ھک رطاخ نیا ھب اھنت یروانف
 .دوش ھتفرگ راک ھب دیابن تسا سرتسد

 یشخب رثا روظنم ھب دیاب یروانف
 بسانمان دربراک .دور راکب یریگدای
 دنیارف رد یفنم جیاتن ھب جتنم یروانف

.دوش یم یریگدای

 یروانف زا هدافتسا لیلاد



 رد دیاب ناملعم امش رظن ھب
 ھب یروانف بسانم باختنا

؟دننک ھجوت یدراوم ھچ

لاوس



 یریگدای یارب یروانف ارچ)فلا
؟تسا زاین دروم یسرد عوضوم
 ار یا هدوزفا شزرا ھچ یروانف)ب
؟دراد لابند ھب

 دنیارف دناوت یم یروانف ھنوگچ)ج
؟دنک ینابیتشپ و تیامح ار یشزومآ



تنیوپرواپ،تنرتنیاتسانکممملعمکی
ھبارلیمیاووگتفگوثحبیاھهورگ،
باختنادوخزایندرومیاھیروانفناونع

.دنک
نیازاهدافتسالیلاددناوتیمھنوگچوا

؟دنکحرطمیحارطرداریروانف

لاوس



 هرابرد زاین دروم تاعلاطا :تنرتنیا
.دوش یم تفای تنرتنیا رد یسرد عوضوم
 یاوتحم و تاعلاطا ھئارا یارب :تنیوپرواپ

 .هدش دیلوت
 تیلاعف :لیمیا و وگتفگ و ثحب یاھ هورگ

 ثحب قیرط زا دناوت یم یتکراشم یاھ
 ماجنا رتھب کینورتکلا تسپ و یھورگ

.دوش


