
 و دنتسھ یساسا یشزومآ یحارط رد رصنع راھچ
 یاھوگلا ی ھمھ ردً ابیرقت ار رصنع راھچ نیا

    ار رصانع نیا .دید ناوت یم یشزومآ یحارط
:درک نایب تروص نیدب لاوس تروص ھب ناوت یم

 ؟دوش یم ھیھت یسک ھچ یارب یزیر ھمانرب )1
)ناگدنریگدای تایصوصخ(

یشزومآ یحارط دنیارف یدیلک رصانع



 دای یزیچ ھچ ناگدنریگدای دیراد راظتنا )2
)اھ فدھ( ؟دنھد ناشن دوخ زا ای دنریگب

 سرد یاوتحم یریگدای حیحص ی هوحن )3
 یاھدربھار( ؟تسا ھنوگچ تراھم ای
)یشزومآ

 صخشم ار یریگدای رایعم ھنوگچ امش )4
)یبایشزرا یاھ ھیور( ؟دینک یم



اھ شور

یبایشزرا

اھ فدھ

ناگدنریگدای



 یشزومآ یحارط دنیارف )1
 ماظن یا ھیور ھب ھجوت مزلتسم

 تاییزج قیقد نییعت ودنم
.تسا ھمانرب رھ رد یراک

یشزومآ یحارط دنیارف دروم رد یساسا یاھ للادتسا



 ی ھمھ یزیر ھمانرب رد )2
 دشاب تھج نیا رد دیاب اھ شلات

 یلیصحت تفرشیپ حطس ھک
 ی ھمھ یارب یشخب تیاضر

.دوش مھارف ناگدنریگدای



 رب حارط ،یشزومآ یحارط دنیارف رد )3

 کی لح تھج دیاب یو ھک ھچ نآ و هدنریگدای

 تحت رب ھن ،دنک یم زکرمت دبای تسد لکشم

.اوتحم نداد رارق ششوپ



 یحارط رد یعطق ی هویش کی )4
 رایعم و .درادن دوجو یشزومآ

 یحارط ی ھمانرب تیقفوم
 حطس ھب یبایتسد یشزومآ

 کی رد یریگدای زا یشخب تیاضر
 .تسا لوبق لباقنامز تدم



 هرھب ،سرد حرط زا ھنیھب هدافتسا یارب
 ی ھلیسو ھب یملع شور کی زا یرادرب

 ھنیمز نیمھ رد .تسا یرورض نامّلعم
 یحارط عونتم نونف و اھوگلا زا هدافتسا
 حرط یملع یانبریز دناوت یم ،یشزومآ

 .دنک یزیر یپ ار ناملعم سرد

يشزومآ يحارط ياھوگلا



 ،یشزومآ یحارط یاھوگلا نایم رد
 هد ،یا ھلحرم راھچ یاھوگلا
،روشا،سا . ما. ما،یا ھلحرم

 رب ینتبم یوگلا و یمومع یوگلا
تاطابترا و تاعلاطا یروانف

 یم رامش ھب اھوگلا نیرت فورعم
.دنور



 اوتحم نییعت .1
اھ فدھ نییعت .2
یدورو راتفر یبایشزرا .3
 ندیسر یارب ییاھ شور ای شور باختنا .4
)بسانم یریگدای-یھددای یاھدربھار( فدھ ھب

 یھورگ یھدنامزاس .5

یا ھلحرم هد یوگلا



نامز نییعت .6
یشزومآ یاضف یھدنامزاس ای ندرک هدامآ .7
بسانم یریگدای عبانم باختنا .8
 یاھ ھتخومآ زا دیاب ھک یبای شزرا عون .9
.دیآ لمع ھب نازومآ شناد

 یاھ تیلاعف زا دروخزاب لیلحتو ھیزجت .10
نازومآ شناد



یلک فدھ نییعت .1
و يدورو راتفر نییعت( یشزومآ لیلحت .2
)يیزج ياھ فدھ
اھ ھناسر و اھ هویش ،اوتحم شنیزگ .3
ناگدنریگارف زا یبای شزرا ماظن نییعت.4

 یا ھلحرم راھچ یوگلا



 رارق يیارگ نتخاس ياھوگلا ي هرمز رد وگلا نیا
 ما نآ ناگدنھد ھئارا مان زا ھتفرگ رب نآ مان و دراد
 رد ھک تساتیمسا يد و يلیام يج ،ماچ يم .

.دش ھیارا2006 لاس
 يبای شزرا هاگیاج ،وگلا نیا رد مھم ي ھتكن
 لحارم مامت رب و دراد رارقطسو رد ھك تسا
.دنك يم تراظنوگلا

سا. ما. مايوگلا



 ھئارا ارچ امش رظن ھب
يبایشزرا ،وگلا نیا ناگدنھد

؟دنا هداد رارق زكرم رد ار

لاوس



 ھلحرم رھ ھك نیا زا دعب ات نوچ
 و يرگنزاب هرابود ،دش ماجنا
 ھب يبایشزرا .دوش رظن دیدجت
 رد ،يشخرچ ی ھنودرگ كی ناونع
 يقاب سا.ما.ما يوگلا تیلاعف زكرم

.دنام يم



 ھك درك ھیبشت يیاھ هرایس ھب ناوت يم ار وگلا نیا
 ناوت يم     ار دیشروخ .دنخرچ يم دیشروخ لوح

 وگلا زا تسرد يریبعت .تسناديبایشزرا نامھ
 نآ رد فقوت و عورش ی ھلحرم ھك تسا نیا

.تسا تكرح لاح ردً امئاد و درادن دوجو
 رد ات دھد يم هزاجا برجم ناحارط ھب وگلا نیا

 مزلا ھك وگلا زا ھلحرم رھ زا يرورض عقاوم
.دننك عورش ار راك ،دنتسناد



 و يبایشزرا
ارجاحلاصا

 ھیھت و يحارط
يریگدای طیحم

 دربھار ھیھت
يشزومآ

 و هدنریگدای لیلحت
طیحم

 فادھا نییعت
يریگدای

 حرط ھیھت
يبایزرا

 شور باختنا
رازبا و



یبایشزرا یاھ تیلاعفیشزومآ یحارط یاھ تیلاعفوگلا لحارم

فادھا نییعت
يریگدای

 و هدھاشم لباق )فادھا( ياھدادنورب نییعت
ينیع

ارياهدھاشملباقياھدادنورب،هدشھتشونياھفدھایآ
؟دننكيمفیصوت

لیلحت
و هدنریگدای

طیحم
طیحم و هدنریگدای ياھزاین لیلحت

يمفیصوتارطیحموهدنریگدایلماكروطھباھلیلحتایآ
دیابھكدراددوجوطیحمرديرگیددراومایآ؟دننك
؟دنوشحرطم

دربھار ھیھت
يشزومآ

؟دتفا يم قافتا ھنوگچ يریگدای ھك نیا نییعت
زاین دروم لماعت نازیم نییعت

فادھانیاوناگدنریگداینیاياربيبسانمدركیورایآ
؟تساهدشباختنا

شور باختنا
 رازبا و
يشزومآ

 قیرط زا ،يسلاك( رثؤم ةئارا شور نییعت
)بو

 مرن زا هدافتسا( رثؤم يحارط ياھرازبا نییعت
)سیفآ ،شلف ياھرازفا

رثؤموربتعميشزومآظاحلھبهدشھیصوتھئاراشورایآ
؟تسا

و يحارط
طیحم ھیھت

يریگدای

طوبرم ياھرازبا زا هدافتسا
 زاهدافتسا ،يكیفارگ يحارط( هرود يھدنامزاس

ياھ ھمانرب ،درب يروتسا
)يا ھناسردنچ

؟تسايریگدایفادھااببسانتم،هدشھیھتدربيروتساایآ
ریواصتایآ؟تساهدشھیھتفادھااببسانتماوتحمایآ
ھباھلماعتيزیرھمانربایآ؟تساهدشباختنايبسانم
؟تساھتفرگتروصحیحصروط

حرط ھیھت
يبایزرا

ينایاپ و ينیوكت يبایزرا ھیھت
فادھا اب بسانتم

ایآ؟دریگيمماجنافادھااببسانتماھيبایشزراایآ
ھتفرگتروصحیحصروطھبشزومآنیاياھيبایشزرا
؟تسا

حرط يارجا و ھئاراارجا
يسرربارهدنریگدایلمعلاسكعوتفرشیپًامئادحرطایآ
؟دراددوجوھمانربردمزلافاطعنا؟دنكيم



 رد اھوگلا نیرتدیدج زا يكی ،هدش ثحب يوگلا
 ياھوگلا بلغا رد .تسا يشزومآ يحارط ھنیمز
 ماجنا رخآ ھلحرم رد يبایشزرا ،يشزومآ يحارط
 رد يبایشزرا ،سا.ما.ما يوگلا رد اما ،دوش يم
 يھاتوك .دریگ يم تروص لحارم زا كی رھ نایاپ

 ،لحارم ھمھ رد يبایشزرا لمع يریگراك ھب رد
 شناد و ناملعم يتیاضران و يگدوھیب ھب دناوت يم

.دوش رجنم يریگدای ياھ طیحم رد نازومآ



 ناملعم ھک تسا ییاھوگلا زا یکی وگلا نیا
 دوخ یشزومآ یاھ تیلاعف دزاس یم رداق ار

 نیا .دننک یزیر حرط رثؤم یا ھنوگ ھب ار
 ولسار،ادنلوم،چینیھ طسوت ھک وگلا

 ھلحرم شش زا ،تسا هدش ھئارا ونیدلامسا
:دوش یم لیکشت ماگ ای

)روشَا( شخب نانیمطایوگلارب ینتبم یشزومآ یحارط



ناگدنریگدای یاھ یگژیو لیلحت .1
یشزومآ یاھ فدھ نایب .2
 داوم و اھ ھناسر ،اھ شور باختنا .3
یشزومآ

 داوم و اھ ھناسر یریگراک ھب .4
یشزومآ

ناگدنریگدای تکراشم .5
شزومآ یرگنزاب و یبای شزرا .6



یشزومآ حارط یاھ تیلاعف نیرت هدمعھلحرم ناونعھلحرم

 یاھ یگژیو لیلحتلوا
ناگدنریگدای

ناگدنریگدای یلک و یمومع یاھ یگژیو نییعت*
  ناگدنریگدای یصاصتخا یاھ یگژیو نییعت*
                         یریگدای یاھ کبس نییعت *   نادرگاش یلعف یاھ تراھم و شناد تخانش*
یشزیگنا و یتخانش یاھ یگژیو یسررب *

 یاھ فدھ نییعتمود
یشزومآ

شزومآ ینیع یاھ فدھ نیودت *         شزومآ یلک فدھ نییعت *
یشزومآ یاھ فدھ نیودت یارب مزلا یاھرایعم ھب ھجوت *

داوم ،ھناسر باختناموس
یشزومآ شور و

 ھناسر ندوب سر تسد رد نییعت *        بسانم و رثؤم ی ھناسر نییعت *
اھ
 سیردت شور باختنا *     بسانتم و عونتم یاھ ھناسر زا هدافتسا *
بسانم

داوم ،ھناسر دربراکمراھچ
شور و

 بسانم طیارش ندرک مھارف *      یشزومآ داوم و اھ ھناسر ندرک هدامآ *
شزومآ یارجا یارب
 یارب ملعم ندش هدامآ *                     زاین دروم طیارش یسررب *
سیردت

ناگدنریگدای تکراشممجنپ
سلاک رد ناگدنریگدای یراکمھ و تکراشم یگنوگچ نییعت *
تکراشم یارب نادرگاش زاین دروم یاھ تراھم یسررب *

نادرگاش یریگدای شجنس *              سیردت یشخبرثا نازیم یسررب * و یبایشزرا

روشا یوگلا ساسا رب یشزومآ یحارطی ھصلاخ


